
Antes de comprar, pregunta
Checklist informativo sobre NAD+, NR y NMN para España

Usa estas preguntas para revisar una fórmula, una marca o una promesa comercial. La presencia de
un estudio no demuestra por sí sola que un producto vaya a producir un beneficio clínico.

# Pregunta Notas

1 ¿Qué molécula o precursor contiene?

2 ¿Qué dosis diaria recomienda?

3 ¿Qué evidencia humana respalda la fórmula?

4 ¿Quién fabrica y controla el lote?

5 ¿Qué interacciones o precauciones existen?

6 ¿Qué costes recurrentes tendrá?

7 ¿La publicidad promete más de lo que demuestra?

Recordatorio
El NAD+ participa en procesos celulares relacionados con la energía y la reparación. NR y NMN son
precursores estudiados para aumentar su disponibilidad. Un cambio en un biomarcador no equivale
automáticamente a más energía, mejor salud o más años de vida.



Si tomas medicación, estás embarazada o tienes una condición de salud, consulta con un profesional antes de usar
suplementos.
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